
Online-Informationsreihe  
für Eltern, deren Kind  
eine Pankower Schule besucht

HERAUS- 
FORDERUNGEN  
IN DER SCHULE 
MEISTERN 



Liebe Eltern,

haben Sie Sorge um Ihr Kind  
oder seine Situation in der Schule? 
Dann möchten wir Mitarbeitenden    
des SIBUZ Pankow und der  
Immanuel Beratung Pankow  
Sie herzlich einladen, unser  
Veranstaltungsangebot zu nutzen.

In unserer täglichen Arbeit begegnen uns einige  
Themen besonders häufig. Das hat uns motiviert,  
diese Schwerpunkte in der vorliegenden Online- 
Informationsreihe aufzugreifen und damit ein  
Angebot speziell für Sie als Eltern zu entwickeln. 

Wir möchten Sie gut über das jeweilige Thema  
informieren und dazu mit Ihnen die Situation Ihres  
Kindes und der Schule beleuchten. Sie lernen  
Unterstützungsmöglichkeiten kennen, die Sie  
Ihrem Kind selbst geben können. Zudem erhalten 
Sie Informationen über die Hilfe und Unterstützung,  
die im schulischen Rahmen für Ihr Kind möglich ist.  
Ebenso informieren wir Sie über außerschulische  
Hilfen und Anlaufstellen, die Ihr Kind und Sie  
als Familie unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit freundlichen Grüßen

Ihr Veranstaltungsteam des SIBUZ Pankow  
und der Immanuel Beratung Pankow



Mein Kind lebt in zwei Haushalten 
(Immanuel Beratung)

Wie lässt sich der Schulalltag für Kinder  
getrennter Eltern sinnvoll organisieren?  
Welche Verantwortlichkeiten sind zu klären?  
Welche Regelungen zu Krankheitstagen,  
Schließzeiten und Ferien haben sich bewährt?  
Nach einer informativen Einführung sind  
Sie eingeladen, sich zu diesen und weiteren  
Fragen auszutauschen. 

Für Eltern von: Grundschulkindern
Referentinnen: �Anna Koppri und Cordula Klaffs
Termin: Dienstag, 18.03.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 11.03.2025 
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

Mein Kind zeigt depressive  
Verhaltensweisen (SIBUZ)

Hat Ihr Kind die Lust am Lernen verloren? Fällt  
es ihm schwer, zur Schule zu gehen? Zieht es sich  
auch zu Hause zurück? Trifft es immer weniger  
Freunde oder geht seinen Hobbies nicht mehr nach?  
Der Elternabend möchte einen Überblick über  
Depressionen, typische Anzeichen und  
Bewältigungsmöglichkeiten in Zusammenarbeit  
mit der Schule bieten. 

Für Eltern von: Oberschulkindern
Referentin: Hannah Thomas
Termin: Dienstag, 25.03.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 18.03.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20-%20Mein%20Kind%20lebt%20in%20zwei%20Haushalten
mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen@senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20-%20Mein%20Kind%20zeigt%20depressive%20Verhaltensweisen


Mein Kind hat Schwierigkeiten beim  
Lesen und Rechtschreiben (SIBUZ)

Schwierigkeiten beim Lesen und /oder Rechtschreiben 
können belastende Auswirkungen auf alle Unterrichts- 
fächer, aber auch auf das Lernen zu Hause haben.  
In der Veranstaltung lernen Sie Grundlagen zum 
Thema kennen und erhalten einen Überblick über 
schulische und häusliche Entlastungsmöglichkeiten, 
inklusive der Zugangswege und Voraussetzungen  
für außerschulische Fördermöglichkeiten. 

Für Eltern von: Grund- und Oberschulkindern
Referent /-in: �Marcus Sommer und Katja Leveling
Termin: Dienstag, 01.04.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 25.03.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

Mein Kind hat Schwierigkeiten  
beim Rechnen (SIBUZ)

Wenn Kinder in der Schule Schwierigkeiten  
beim Rechnen haben, führt das häufig auch zu  
Spannungen in der Familie. Aber was genau ist  
eigentlich das Problem? Neben den Grundlagen  
von Rechenschwierigkeiten und den Auswirkungen  
auf das Mathelernen des Kindes geben wir  
einen Überblick über Unterstützungsmöglichkeiten  
in und außerhalb der Schule.  

Für Eltern von: Grundschulkindern
Referentin: Merle Kleinfeld
Termin: Dienstag, 08.04.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 01.04.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20%E2%80%93%20Mein%20Kind%20hat%20Schwierigkeiten%20beim%20Lesen%20und%20Rechtschreiben
mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20%E2%80%93%20Mein%20Kind%20hat%20Schwierigkeiten%20beim%20Rechnen


Mein Kind ist besonders begabt 
(SIBUZ)

Ihr Kind lernt schnell, verfügt über ein reiches 
Wissen oder hat besondere Fertigkeiten? 
Der Elternabend nimmt die Begabungsförderung 
und Potenzialentfaltung an Pankower Grundschulen 
in den Blick. Neben einem theoretischen Überblick 
schauen wir auf Angebote für Kinder und Schulen 
und den aktuellen Stand der Begabungsinitiative 
Berlin. 

Für Eltern von: Grundschulkindern
Referentinnen: �Katrin Neuber und Helke Bär-Wolz
Termin: Dienstag, 29.04.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 22.04.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

Mein Kind hat Erfahrungen  
mit Mobbing (SIBUZ)

Mobbing ist ein verbreitetes Phänomen unter  
Kindern und Jugendlichen. Wir schauen uns an,  
was Mobbing genau ist und wie es sich auf Kinder 
auswirkt. Zudem im Blickfeld: Was können Eltern, 
Schule und andere Institutionen tun, um unsere  
Kinder und Jugendlichen vor Mobbing zu schützen? 
Wie lässt es sich beenden und wie werden Kinder 
nicht selbst Akteure? 

Für Eltern von: Grund- und Oberschulkindern
Referent: Anton Walcher
Termin: Dienstag, 06.05.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 29.04.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20%E2%80%93%20Mein%20Kind%20ist%20besonders%20begabt
mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20-%20Mein%20Kind%20hat%20Erfahrungen%20mit%20Mobbing


Mein Kind will nicht  
zur Schule gehen (SIBUZ)

Vielleicht kennen Sie das? Ihr Kind hat morgens  
plötzlich Bauchschmerzen, weint und möchte  
nicht zur Schule gehen. Und Sie fühlen sich  
hilflos. Es kann viele Gründe dafür geben,  
dass ein Kind nicht zur Schule gehen möchte.  
In der Veranstaltung werden einige Gründe  
behandelt und Möglichkeiten aufgezeigt,  
wie Sie damit umgehen können. 

Für Eltern von: Grundschulkindern
Referentinnen: �Anneke Schmidt und Hannah Thomas
Termin: Dienstag, 13.05.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 06.05.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

Mein Kind und die digitale Welt  
(Immanuel Beratung)

Wie viel digitale Medien sind für Grundschul-
kinder angemessen und wann wird es  
problematisch? Wir sprechen über soziale  
Medien, Gefahren im Netz und den Schutz 
persönlicher Daten. Wie können Eltern mit ihren 
Kindern dazu im Gespräch bleiben? Es gibt 
Tipps, Raum für Austausch und die Erkenntnis, 
dass niemand mit diesen Fragen allein ist. 

Für Eltern von: Grundschulkindern
Referentinnen: �Sandrina Kourouma und Claudia Arlt
Termin: Dienstag, 20.05.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 13.05.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen@senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20-%20Mein%20Kind%20will%20nicht%20zur%20Schule%20gehen
mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20%E2%80%93%20Mein%20Kind%20und%20die%20digitale%20Welt


Mein Kind leidet unter Leistungs- 
druck und Prüfungsangst (SIBUZ)

Hat Ihr Kind Angst vor Prüfungen? Kann es  
mühevoll Gelerntes in entscheidenden  
Momenten nicht mehr abrufen und ist durch  
den Leistungsdruck stark belastet? In der  
Veranstaltung geben wir einen Einblick,  
wie solche Ängste entstehen, was sie auslöst  
und welche Techniken Ihrem Kind in der Schule  
und außerhalb helfen können. 

Für Eltern von: Oberschulkindern
Referent /-in: Anaïs Sebulke und Tom Herrnsdorf
Termin: Dienstag, 27.05.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 20.05.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

Mein Kind kann sich  
nicht konzentrieren (SIBUZ)

Ihr Kind träumt oft vor sich hin, ist unaufmerksam, 
übersieht wichtige Details oder macht Flüchtig­
keitsfehler? Es ist vorschnell fertig oder aber 
bringt Aufgaben nicht zu Ende? Es gibt schnell  
auf oder ist besonders unruhig und zappelig?  
Die Veranstaltung gibt einen Überblick über 
Gründe für Konzentrationsschwierigkeiten und 
über Handlungsstrategien für Schule und Alltag. 

Für Eltern von: Grundschulkindern
Referentinnen: Stephanie Leroy,  
Miriam Jerratsch und Anaïs Sebulke
Termin: Dienstag, 03.06.2025, 17 – 19 Uhr
Anmeldeschluss: 27.05.2025
Direkt zur Anmeldung per E-Mail   →

mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20%E2%80%93%20Mein%20Kind%20leidet%20unter%20Leistungsdruck%20und%20Pr%C3%BCfungsangst
mailto:03SIBUZ-Elternveranstaltungen%40senbjf.berlin.de?subject=Anmeldung%20%E2%80%93%20Mein%20Kind%20kann%20sich%20nicht%20konzentrieren


Sie würden gern an einer  
Veranstaltung teilnehmen?  
So geht es: 

Sie senden eine E-Mail an: 
03SIBUZ-Elternveranstaltungen@senbjf.berlin.de  

In der Betreff-Zeile vermerken Sie „Anmeldung“  
und setzen den Titel der gewünschten Veranstaltung 
hinzu. Oder Sie verwenden den QR-Code der  
jeweiligen Veranstaltung. Dann öffnet sich  
automatisch die betreffende E-Mail-Adresse.  
Das genügt.

Sollten Sie Interesse an mehreren Themen haben,  
melden Sie sich bitte für jede Veranstaltung  
separat an.

Sie erhalten in jedem Fall eine Rückmeldung per 
E-Mail, sofern Sie sich innerhalb der Frist anmelden. 
Wenn zu viele Eltern teilnehmen möchten, eröffnen  
wir eine Vormerkliste für eine spätere Veranstaltung  
zu Ihrem gewünschten Thema.

Alle Veranstaltungen finden als Videokonferenz statt. 
Sie erhalten kurz vor der gewünschten Veranstaltung 
die Zugangsdaten per E-Mail. Eine Teilnahme ist 
über den Internetbrowser möglich. 



Schulpsychologisches und Inklusionspädagogisches  
Beratungs– und Unterstützungszentrum (SIBUZ) Pankow
Tino-Schwierzina-Straße 32 – 33, 13089 Berlin
Telefon: 030 90249-1100
03SIBUZ-Elternveranstaltungen@senbjf.berlin.de

SIBUZ Pankow

Immanuel Beratung Pankow
Borkumstraße 22, 13189 Berlin 
Telefon: 030 447262–70

Immanuel Beratung Helmholtzplatz 
Dunckerstraße 10, 10437 Berlin
Telefon: 030 447262–180

Immanuel Beratung Buch
Bucher Bürgerhaus
Franz-Schmidt-Straße 8 – 10, 13125 Berlin
Telefon: 030 447262–170

Immanuel Beratung Pankow

https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/beratungszentren-sibuz/pankow/
https://beratung.immanuel.de/wo-wir-sind/berlin-pankow/
https://beratung.immanuel.de/wo-wir-sind/berlin-pankow/
https://www.berlin.de/sen/bildung/unterstuetzung/beratungszentren-sibuz/pankow/


Die Veranstaltungen  
der Online-Informationsreihe  
auf einen Blick:

•	18.03.2025 
Mein Kind lebt in zwei Haushalten

•	25.03.2025 
Mein Kind zeigt depressive Verhaltensweisen

•	01.04.2025 
Mein Kind hat Schwierigkeiten beim Lesen  
und Rechtschreiben

•	08.04.2025 
Mein Kind hat Schwierigkeiten beim Rechnen

•	29.04.2025 
Mein Kind ist besonders begabt

•	06.05.2025 
Mein Kind hat Erfahrungen mit Mobbing

•	13.05.2025 
Mein Kind will nicht zur Schule gehen

•	20.05.2025 
Mein Kind und die digitale Welt

•	27.05.2025 
Mein Kind leidet unter Leistungsdruck  
und Prüfungsangst

•	03.06.2025 
Mein Kind kann sich nicht konzentrieren

Veranstaltungskoordination: Silke Hermsdorf (SIBUZ Pankow) 
Redaktion: Silke Hermsdorf (SIBUZ Pankow)
Gestaltung: SenBJF, Referat ZS I 3
Foto: iStock (Ridofranz)
Stand: 02 / 2025
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